
 

 

 



академического часа равна 45 минутам. Продолжительность одного занятия 

исходит из этапов подготовки: в группах общей физической подготовки и в 

группах начальной подготовки первого года не должна превышать двух 

академических часов; в группах начальной подготовки второго и третьего года 

и в тренировочных группах – трех академических часов.  

        Проведение спортивно-массовых мероприятий и участие в них 

воспитанников МАУ ДО «СШ по футболу «Металлург» осуществляется 

согласно календарному плану. 

 


