
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ________Ю.А.Романов 

РАСПИСАНИЕ 

тренировочных занятий в МАФСУ «СШ «Металлург-Запсиб» на 2021-2022 г. 

Тренер/нагрузка 

часы 

группа/ 

год рождения 
Количество 

часов 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

1. Барков Юрий 

Александрович/34 

 

ОФП-2015 

НП-2-2011 

НП-3-2008 

ТГ-1-2009 

4 

9 

9 

12 

14.00-15.00 

15.00-16.30 

16.00-17.30 

17.00-18.30 

 

15.00-16.30 

 

18.00-19.30 

14.00-15.00 

 

16.00-17.30 

17.00-18.30 

15.00-16.00 

18.00-18.45 

16.00-17.45 

18.00-20.15 

 

17.00-18.30 

 

 

17.00-18.30 

14.00-16.00 

15.00-17.15 

 

 

2. Горбунов 

Евгений 

Владимирович/24 

НП-2-2012 
НП-1-2013/1 
НП-1-2013/2 

9 

6 

6 

15.30-17.00 

09.00-10.30 

14.30-16.00 

 15.30-17.00 

09.00-10.30 

14.30-16.00 

 15.30-17.00 

09.00-10.30 

14.30-16.00 

14.00-16.15 

 

 

3. Дак 

Константин 

Владимирович/22 

ОФП-2015 

НП-3-2007 

НП-3-2006 

4 

9 

9 

13.00-14.00 

16.15-18.30 

17.45-20.00 

08.30-10.00 

 

17.00-18.30 

18.30-20.00 

08.30-10.00 

13.00-14.00 

17.00-18.30 

18.30-20.00 

08.30-10.00 

 

17.00-18.30 

18.30-20.00 

08.30-10.00 

13.00-14.00   

4. Джанхотов 

Егор 

Васильевич/33 

ТГ-2-2008 
НП-3-2010 

НП-1-2014/1 

НП-1-2014/2 

12 

9 

6 

6 

17.00-18.30 

15.30-17.00 

14.00-15.30 

17.00-18.30 

15.30-17.00 

 

14.00-15.30 

17.00-18.30 

 

14.00-15.30 

 

17.00-19.15 

15.30-17.00 

14.00-15.30 

14.00-15.30 

17.00-19.15 

14.45-17.00 

 

14.00-15.30 

  

5. Козлов 

Вячеслав 

Алексеевич/40 

ТГ-2-2006 

ТГ-3-2006 

ТГ-4-2005 

12 

16 

16 

17.00-18.30 

18.00-20.00 

19.00-21.00 

17.00-18.30 

18.00-20.00 

19.00-21.00 

17.00-18.30 

18.00-20.00 

19.00-21.00 

17.00-18.30 

18.00-20.00 

19.00-21.00 

17.00-18.30 

18.00-20.00 

19.00-21.00 

10.00-11.30 

08.00-10.00 

08.00-10.00 

 

6. Лузгин Денис 

Андреевич/ 18  

НП-3-2009 

НП-3-2011 

9 

9 

17.30-19.45 

15.30-17.45 

17.30-19.00 

15.30-17.00 

17.30-19.00 

15.30-17.00 

17.30-19.00 

15.30-17.00 

   

7. Назаров Марк 

Георгиевич/ 32  

ТГ-3-2007 

ТГ-4-2005 

16 

16 

16.30-18.30 

18.30-20.30 

16.30-18.30 

18.30-20.30 

16.30-18.30 

18.30-20.30 

16.30-18.30 

18.30-20.30 

16.30-18.30 

18.30-20.30 

17.00-19.00 

17.00-19.00 

 

8. Рылов 

Станислав 

Витальевич/28 

ТГ-1-2006 

ТГ-5-2004 

 

12 

16 

17.00-18.30 

19.00-21.00 

17.00-18.30 

18.30-20.00 

17.00-18.30 

20.00-21.00 

 

 

18.00-19.30 

16.30-18.00 

19.00-21.00 

 18.00-19.00 

15.00-16.30 

9. Сахаров Юрий 

Павлович/24 

НП-2-2012 

НП-2-2013 

НП-1-2014 

9 

9 

6 

 10.00-11.30 

16.00-17.30 

10.00-11.30 

 

16.00-17.30 

10.00-11.30 

16.00-17.30 

10.00-10.45 

16.00-17.30 

13.00-14.30 

11.30-12.15 

10.00-11.30 

 

14.00-15.30 

12.30-14.00 



10. Сурочкин 

Александр 

Александрович/30 

ТГ-2-2007 
НП-3-2010/1 
НП-3-2010/2 

12 

9 

9 

18.30-20.45 

17.00-18.30 

18.30-20.00 

17.00-18.00 

16.00-17.00 

18.30-20.00 

 

15.00-16.00 

18.30-20.00 

17.00-18.30 

19.00-20.45 

18.00-19.00 

15.00-16.00 

 

11.00-12.00 

10.00-11.00 

 

11. Шкуро 

Георгий 

Владимирович/36 

НП-2-2008 

НП-2-2009 

НП-3-2006 

НП-3-2007 

9 

9 

9 

9 

09.30-11.45 

16.00-18.15 

 

18.15-19.45 

09.30-11.00 

 

16.30-18.00 

09.30-11.00 

16.30-18.00 

 

15.00-16.30 

 09.30-11.00 

15.30-17.00 

17.00-18.30 

 

 

09.00-10.30 

10.30-12.00 

 

16.30-18.00 

08.15-10.30 

10.30-12.45 

Итого: 321 33         

 

Сетка ст. «Металлург»  

СК «Родник» 

«Здоровье» 


